Prostiedky individualni ochrany obyvatelstva (PI10)

Individualni ochrana je souhrn opatfeni, jejichz cilem je omezit v nejvyssi mozZné miie
¢asti lidského organismu, predev§im na dychaci cesty a oblice).

Jedna se predeviim o ochranné masky CM-3 a CM-4 pro déti od 12 let a dospélé, ochranné
masky DM-1 a CM-3 3h pro déti do 12 let a détsky ochranny vak pro déti do 18 mésicl.

Stat zabezpecuje prostfedky individuilni ochrany pouze pro déti do ukonéeni Skolni dochazky
a pro osoby umisténé ve zdravotnich a socidlnich zafizenich. Ostatni obyvatelé si mohou
nakoupit prostiedky individudlni ochrany ve specializovanych prodejnach (informace sdéli
U0 HZS PK Plzen)

Pro piipad ohrozeni obyvatelstra ma HZS PK UO Plzeti ve svém skladu v byvalych
kasaméach piipraveny PIO.
O ptipadnych mistech vydeje prostiedkd by byli ob¢ané véas informovani.

Prostéedky improvizované ochrany osob v radioaktivné, chemicky a
biologicky zamoreném prostiedi

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou prostiedky, které chrani dychaci cesty a povrch
téla pfi vynuceném a kritkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky zamofeném
prostiedi.

o K ochrané dychacich cest pouzijeme navlhéenou rousku (slozeny kapesnik, rucnik.
utérka) prilozenim na nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku $alou ¢i Satkem.

« Hlavu chrafite ¢epici, kloboukem, §alou ¢1 kuklou tak. aby vlasy byly uplné zakryty a
zvolena pokryvka hlavy chranila téz ¢elo, usi a krk.

« O¢i chrafite brylemi - lvzafskymi, plaveckymi ¢1 motoristickymi, ale vétraci praduchy
prelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrafite o¢i pietazenim
prithledného 1gelitového sacku pies hlavu a jeho staZzenim tkanici ¢ gumou v Urovni
lienich kosti.

o Povrch tla chraite kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou
sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavl
a nohavic.

s Nohy chrafite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakrvjeme
gumovymi nebo koZenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamofeného prostfedi do bytu odloZte v pfedsini veSkery svrchni odév do
1gelitoveho pytle o zavazte jej. Pokud je to moZzné, peélivé se osprchujte, otiete se do sucha a
oblecte se do Cistého odévu.



